





















































































































































































Pain /10 Ibuprofen (mg) Placebo Stats
Hubacher 2006( n=2019) 1.8 (400) 2.0 NS
Bednarek 2014 (n =202) 3.8 (800) 4.2 NS








(n=73) 4.6 3.4 P=.o44**
Espey 2014
(n=82) 5.8 5.9
P=.94
Nulliparous; 400mcg buccal misoprostol
Paracervical block for IUD insertion
PCB  block Placebo
Mody 2012
(n=50) 2.4 6.2
P=0.9
10cc  1% lidocaine, 3 minute; 17 nulliparous 
What do I do?
 Counsel extensively in advance about average pain 
score (2‐3/10)
 Ibuprofen 600 mg at least 30 min in advance
 20 cc  1% Lidocaine paracervical block
 Cough for initial injection
 Tenaculum, soundlessly
Nuisance bleeding
 One year continued use rates
 Depo 70%
 Implant  85%
 IUD 90%
 (Pill 30%)
 Most common reason for stopping‐‐ BLEEDING
Nuisance bleeding
 Etiology unclear
 Increase in matrix metalloproteinases (MMP)
 Increase in vascular fragility
 Increase in plasma cells
 Progestin thins and dries the lining of the uterus
 The bleeding is like chapped skin
What works?
 Not much
 Three different options in the literature
 Doxycycline 100 mg bid for 5 days
 Naproxen 500 mg bid for 5 days
 Estrogen
 Tincture of time
What do I do?
 Work in progress
 Estrogen
 3 months of pill including placebos
 well covered by insurance
 well tolerated by patients
 if they miss a pill, they don’t get pregnant
 helps with acne
Resources
 Books
 Contraceptive technology,  21st edition
 Web sites
 managingcontraception.com
 arhp.org
 acog.org/Patients/Especially‐for‐Teens
 bedsider.org

Implant hormone levels over time
